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План мероприятий по профилактике и предупреждению детского суицида, буллинга 

среди детей и подростков на 2023-2024 учебный год. 

Цель: профилактика буллинга, случаев суицида среди детей и подростков посредством формирования позитивной адаптации к жизни. 

Задачи: 

 Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание экстренной первой помощи, обеспечение 

безопасности ребенка, снятие стрессового состояния. 

 Изучение психолого-педагогических особенностей каждого учащегося, семей, с целью своевременной профилактики и эффективного 

решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении и социальном статусе подростка и семьи. 

 Создание системы поддержки детям, подросткам и семьям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

 Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского милосердия, развитие ценностных 

отношений в социуме. 

 Формирование у детей и подростков позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и 

других людей. 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Тренинговое занятие «Помощь в выборе экзаменов по 

выбору» в 9 классе. 

октябрь Классный руководитель, педагог-психолог 

2 Беседа «Ценность жизни» в 5-9 классах. ноябрь Классные руководители 

3 Беседа «Опасные игры» в 5-9 классах. декабрь Классные руководители, педагог-психолог 

4 «Если чувствуешь себя одиноким»  в 5-9 классах. январь Классные руководители, педагог-психолог 



5 Тренинговое занятие, направленное на снижение 

напряжения перед собеседованием по русскому языку 

январь Педагог-психолог 

6 «Что делать, если тебя никто не хочет слушать и  не 

понимает» в 5-9 классах. 

март Классные руководители, педагог-психолог 

7 Тренинговые занятия, направленные на снижение 

напряженности перед экзаменами 

апрель Педагог-психолог 

8 Диагностика адаптации вновь прибывших учеников по мере 

необходимости 

Педагог-психолог 

9 Диагностика адаптации обучающихся к новым условиям 

обучения 

Октябрь-

ноябрь 

Заместитель директора по УВР, педагог-психолог 

10 Диагностика социальной адаптации обучающихся ноябрь Педагог-психолог 

11 Диагностика учеников перед ОГЭ март Педагог-психолог 

12 Диагностика особенностей мотивационной и 

эмоционально-волевой сферы 

апрель Педагог-психолог 

13 Диагностика  самооценки, уровня агрессии, ценностных 

ориентаций, стиля семейного воспитания 

по мере 

необходимости 

Педагог-психолог 

14 Индивидуальная работа с дезадаптированными 

учащимися, детьми с ОВЗ, с учащимися, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию 

апрель Заместитель директора по УВР, педагог-психолог, 

классные руководители 

15 Индивидуальная работа с родителями учащихся, 

имеющих высокий уровень склонности к депрессии, 

признаки суицидального поведения 

сентябрь-май Педагог-психолог 

16 Оказание помощи родителям, чьи дети столкнулись с 

опасностью или негативной ситуацией во время 

пользования Интернетом или мобильной связью 

(виртуальное преследование, домогательство, грубость, 

шантаж, мошенничество, несанкционированный доступ к 

ПК, нежелательный контент и т.д.) 

сентябрь-май Педагог-психолог, классные руководители 

 

 

 


